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一、论述题
1、试述体育教学设计的一般程序。
【参考答案：】
（1）全面分析学生
（2）确定教学目标
（3）选择教学内容
（4）设计教学策略
（5）体育教学设计方案评价
（温馨提示：照抄答案，没有加入自己的答案，一律0分。）
2、怎样理解学校体育与德育的密切关系？
【参考答案：】
①学校体育同德育的密切关系首先取决于体育教育教学过程的特殊诠释。体育教育教学过程是一个在开放环境中实施的，以身体活动为手段，以师生间、学生间多向互动为纽带，以自我超越、竞争、对抗为特征的教育教学活动。这一特殊的教育教学过程对学生的协作、竞争、团队意识等都起到了潜移默化的影响和教育。
②体育运动是在规则允许的范围内的体力和智力的较量。
③学校体育可以培养学生的道德认知和信念，如公平、法律、纪律、合作等。④学校体育能有效的营造一个特殊的德育环境，使学生的道德信念通过体育活动得到强化，并内化为学生具体的道德行为。
⑤学校体育能有效地培养学生的个性意志品质，如勇敢、顽强等。
⑥学校体育还能培养学生的集体主义和爱国主义精神以及责任感和荣誉感。
⑦能够培养学生良好的思想品德：培养学生遵守社会规范的习惯、培养学生具有竞争意识和勇敢面对困挫折的能力、培养学生建立良好的人际关系。
（温馨提示：照抄答案，没有加入自己的答案，一律0分。）
3、举例说明分解教学法的优点、缺点以及应用分解法进行体育教学时要特别注意的是。
【参考答案：】
优点：可简化教学过程，缩短教学时间，提高学生学习的信心，较快掌握动作。
缺点：使用不当易使动作割裂，破坏动作的技术结构，影响动作技能的形式。
注意事项：
（1）对动作技术分解时，要考虑其内部联系，使部分的划分不致改变动作的结构。
（2）使学生明白所学每一部分在完整动作中的位置及作用，尽可能增加学
生对教材的整体感。
（3）分解教学时间不宜过长，要与完整法结合运用。
（温馨提示：照抄答案，没有加入自己的答案，一律0分。）
4、试述体育课场地器材布置的注意事项。
【参考答案：】
（1）确保安全、卫生。
（2）因地制宜。
（3）营造气氛，激发兴趣。
（温馨提示：照抄答案，没有加入自己的答案，一律0分。）
5、什么是动作示范？试以某一运动动作为例说明体育课动作示范的基本要求。
【参考答案：】
动作示范：是以具体动作为范例，指导学生进行学习的一种方法。
示范的主要形式有：正面示范、侧面示范、镜面示范、完整示范等。
要求：
（1）示范要有明确的目的；
（2）示范要正确、熟练并具有感染力；
（3）示范的方向和位置要利于学生观察；
（4）示范要与讲解相结合。
举例：略
（温馨提示：照抄答案，没有加入自己的答案，一律0分。）
6、由于体育教学过程的特殊性，体育教学评价不同于一般的教学评价，根据你的理解，回答下列问题：
（1）体育教学评价的特点主要表现在哪些方面？
（2）根据体育教学评价的特点，学生体育学习评价要遵循哪些基本要求？
【参考答案：】
体育教学评价特点：
（1）体育学习效果受先天差异影响较大。
（2）体育学习评价视角的多样性。
（3）体育教学评价的即时性。
（4）客观因素对体育教学评价结果的影响。
基本要求：
第一，评价内容体系要全面，具有可选择性。
（1）体育基础知识
（2）身体素质和运动能力
（3）学习态度与情感：
第二，学习评价内容与教学内容统一，有利于发挥评价的诊断、导向、激励等功能。
第三，评价方法要关注学生的个体差异，关注学生的进步与发展。
（温馨提示：照抄答案，没有加入自己的答案，一律0分。）
7、试述体育课教学队伍安排与调动的基本要求。
【参考答案：】
（1）教学队伍安排必须以有利于学生学习为前提
（2）把握时机合理调动教学队伍
（3）教学队伍安排与调动要防止盲目追求形式
（4）队伍安排与调动要符合安全原则
（温馨提示：照抄答案，没有加入自己的答案，一律0分。）
8、什么是安全性原则？试举例说明体育教学时可采取哪些措施来保证学生的安全？
【参考答案：】
是指体育教学应以学生的安全为前提，教学内容的安排、教学组织、教学方法与手段的选择应遵循学生的身心发展规律，正确处理体育教学中的安全问题，减少、避免体育教学中学生受伤事故的发生。
教学要求：
（1）加强思想教育
（2）在上体育课要强调穿适宜的服装
（3）要充分做好准备活动
（4）组织工作要周密
（5）注意保护与帮助
（温馨提示：照抄答案，没有加入自己的答案，一律0分。）
9、运动技能的形成过程一般要经历粗略掌握动作阶段、改进和提高动作阶段，巩固与运用自如阶段，试举例说明运动技能形成过程中各阶段的教法特点。
【参考答案：】
（1）粗略掌握动作阶段：建立表象、明确概念，体会要领，对技术细节不要求过高，正确充分地运用讲解、示范。
（2）改进和提高动作阶段：注意理解动作的内部联系，纠正错误，增加练习的次数，掌握和形成动作细节。
举例：略
（温馨提示：照抄答案，没有加入自己的答案，一律0分。）
10、什么是身体全面发展原则？在体育教学中应如何贯彻这一原则？
概念：是指在体育教学中，教学目标的制定教学内容的选择、教学方法的采用要有利于学生身心健康协调发展，并在此基础上掌握体育的知识与技能，发展能力。
教学要求：
①体育教学内容安排要注意均衡性
②注意体育教学设计的合理性
③注意体育教学评价的多元性
（温馨提示：照抄答案，没有加入自己的答案，一律0分。）
11、试述一份课时计划（教案）应包含的基本内容。
确定课时教学计划目标
合理安排教学内容和组织形式
安排各项教学内容的时间
（4）设计课的生理负荷和练习密度
（5）策划课中场地器材布局
（6）考虑适时进行学习评价
（7）课后小结
（温馨提示：照抄答案，没有加入自己的答案，一律0分。）
12、我国的体育由学校体育、竞技体育和社会体育构成。试述学校体育与二者的关系。
答：学校体育与社会体育：①学校体育与社会体育都是国民体育的重要组成部分，是相互联系、相互影响的有机整体。一般来说学校体育是社会体育的基础，社会体育是学校体育的延续。②学校体育培养了学生的社会体育的基础；学校体育能培养学生终身体育的意识、习惯和能力。
学校体育与竞技体育。竞技体育必须以学校体育为基础才会有可持续的发展空间；学校体育需要竞技运动的内容和形式，竞技运动是学校教育中不可缺少的文化形式。学校体育是发现和培养体育后备人才，提高竞技运动水平的基础和保障。
（温馨提示：照抄答案，没有加入自己的答案，一律0分。）
13、学校体育对学生良好道德品质的养成作用主要体现在哪些方面？谈谈你的理解，必要时可举例说明。
（1）体育教育教学过程是一个在开放环境中实施的，以身体活动为手段，以师生间、学生间多向互动为纽带，以自我超越、竞争、对抗为特征的教育教学活动。这一特殊的教育教学过程对学生的协作、竞争、团队意识等都起到了潜移默化的影响和教育；（2）学校体育可以培养学生的道德认知和信念，如公平、法律、纪律、合作等，学校体育能有效的营造一个特殊的德育环境，使学生的道德信念通过体育活动得到强化，并内化为学生具体的道德行为；（3）学校体育能有效地培养学生的个性意志品质，如勇敢、顽强等；（4）学校体育还能培养学生的集体主义和爱国主义精神以及责任感和荣誉感；（6）学校体育能够培养学生良好的思想品德：培养学生遵守社会规范的习惯，培养学生建立良好的人际关系。
（温馨提示：照抄答案，没有加入自己的答案，一律0分。）

